
 

TWO TRUTHS AND A TALE 
008 EN 

 
 

CATEGORY  DURATION  GROUP SIZE 

Ice Breaker  10 minutes  5 - 25+ people 
 

OBJECTIVE 

To break the ice. 
 

MATERIAL 

Paper and pen 
 

DESCRIPTION 

For this get to know you game, each person must make three statements 
about themselves, one of which isn’t true.  

For example: I have two brothers, i was born in Australia, I have a motorcycle. 
Give some time to the group to think and write their statements.  

You can share your statements in the group by saying each statement and 
the group can vote or each person does their guesses.  

 

VARIATIONS 

Another way is to write your statements in a paper and stick it on your chest 
and all people in the group walk around and talk in pairs to read the 

statements and try to guess which one is the tale. 
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DOS VERDADES Y UNA MENTIRA 
008 ES 

 
 

CATEGORIA  DURACIÓN  TAMAÑO GRUPO 

Ice Breaker  10 minutos  5 - 25+ personas 
 

OBJETIVO 

Romper el hielo. 
 

MATERIAL 

Papel y bolígrafo 
 

DESCRIPCIÓN 

Para conocer este juego, cada persona debe hacer tres afirmaciones sobre 
sí misma, una de las cuales no es cierta. 

Por ejemplo: tengo dos hermanos, nací en Australia, tengo una motocicleta. 
Dale algo de tiempo al grupo para que piense y escriba sus declaraciones. 

Puede compartir sus declaraciones en el grupo y que el grupo vote y decida 
cuál es la declaración falsa, o que cada persona haga sus conjeturas, y 

decida de manera individual. 
 

ALTERNATIVAS 

Otra forma es escribir sus declaraciones en un papel y pegarlas en una 
caja, o en la pared, para que todas las personas del grupo puedan leerlas y 

en parejas traten de adivinar cuál es la declaración falsa. 
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Δύο αλήθειες και ένα ψέµα 
008 GR 

 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΜΕΓΕΘΟΣ 
ΟΜΑΔΑΣ 

Ice Breaker  10 λεπτά  5 - 25+ άτομα 
 

ΣΤΟΧΟΣ 

Να “σπάσει ο πάγος” 
 

ΥΛΙΚΑ 

Χαρτί και στυλό 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Για αυτό το παιχνίδι, κάθε άτομο θα πρέπει να κάνει τρεις δηλώσεις για 
τον εαυτό του, μια από τις οποίες δεν είναι αλήθεια. 

Για παράδειγμα: έχω δύο αδέρφια, γεννήθηκα στην Αυστραλία, έχω 
μοτοσικλέτα. 

Δώστε λίγο χρόνο στα μέλη της ομάδας για να σκεφτούν και να γράψουν 
τις δηλώσεις τους. 

Όταν είναι όλοι έτοιμοι μπορούν να μοιραστούν τις δηλώσεις τους στην 
ομάδα λέγοντας κάθε δήλωση και μπορούν να ψηφίζουν ομαδικά ή το 
κάθε άτομο κάνει τις εικασίες του ατομικά για το ποια δήλωση είναι 

ψευδής 
 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ 

Ένας άλλος τρόπος είναι να γράψετε τις δηλώσεις σας σε ένα χαρτί και να 
το κολλήσετε στο στήθος σας και όλα τα άτομα της ομάδας να 

περιφέρονται στον χώρο δημιουργώντας ζευγάρια και να διαβάσουν ο 
ένας τις δηλώσεις του άλλου προσπαθώντας να μαντέψουν ποιές είναι 

αλήθεια και ποια είναι το ψέμα. 
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